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Min personlige
yogaleerer

1 Bangalore

Fa eneundervisning i yoga nir som helst det passer dig — helt
uden at forlade hjemmet. Et nyt dansk site, Helloyoga, bringer
yogaleerere fra Indien hjem til dig. Og hvordan er det s&?

et taeller ned pa computeren,
| og jeg er parat pa yogamat-
| ten. PA gulvet i en lejlighed
=" i Kebenhavn skal jeg om et
minut m@de Sonali Dash — min per-
sonlige yogaleerer, der opholder sig i
Bangalore i Indien, og som skal guide
mig gennem 25 minutter
med strekevelser i ha-
thayoga.
“How are you,” siger en
smilende Sonali Dash fra
skeermen, og jeg nikker

AfMichael .
tilbage:

Solgaard “Fine™.
Vi sztter os begge i en
typisk yogastilling, lotus-

positionen, mens Sonali Dash sparger
ind til eventuelle skader og min erfa-
ring med yoga. Sa begynder timen. Hun
fortaeller, hvad jeg skal gare, og korri-
gerer mig, nar jeg ikke star, som hun
gerne vil have det. En gang imellem
m4 jeg bede hende repetere, da hen-
des indiske accent er lidt svaer at for-
std, men hurtigt kommer jeg ned i gear,
begynder pa mine dybe vejrtraekninger
og marker straekkene i muskler og led.
Sveden pibler frem, mens min 56-arige
krop fér en tur i yogamaskinen.

I dag, pa FN’s officielle International
Yoga Day, lancerer Helloyoga deres
helt nye forretningskoncept, hvor travle
danskere - snart ogsa Norge, Sverige,

HELLOYOGA

NY DANSK APP, der kobler
yogalzrere i Indien, Argentina
og Spanien sammen med udevere.

LANCERES 21. JUNI i Danmark.
Herefter i resten af Norden, USA og
Storbritannien.

55 MINUTTER MED personlig
traener koster 95 kr. 25 minutter
koster 55 kr. Heraf far yogalserene
70 pct. 50 yogaleerere er tilknyttet.

AGTEPARRET Sarah og Adam
Sheikh Hjorth er idémaendene bag.

USA og Storbritannien — kan booke en
personlig yogalaerer til en undervis-
ningstime over computeren. Slut med
at cykle ned i yogacenteret og sta i et
overfyldt, svedigt lokale med 30 andre
yogaudevere — og maske fi opmaerk-
somheden fra en yogalaerer i to minut-
ter pa en time. Slut med at streame
yogavideoer fra internettet, hvor der
ingen personlig kommunikation er
med lereren. Helloyoga tilbyder, som
de fprste i verden, at yogalsereren kom-
mer hjem i din stue og giver dig fuld
opmarksomhed, nar du har brug for
det. Godt nok via en computerskaerm.

“Vi tror, at vores nye tilbud kan fjerne
en del barrierer for dem, som har svaert
ved at komme ned i yogacenteret. Bide
fordi de synes, det er intimiderende at
dyrke yoga sammen med en masse an-
dre, og fordi de nu kan gere det, pracis
ndr de har tid og lyst. F.eks. pi et ho-
telvaerelse, eller nar barnene sover, Og
sd er prisen fornuftig. Du kan kebe 55
minutter med en personliglzrer fra In-
dien for 95 k. Det er lige s4 billigt som
en fellestime,” siger Adam Sheikh
Hjorth.

Idéen fra Marokko

Sammen med sin kone Sarah Sheikh
Hjorth fik han idéen til den internet-
baserede tjeneste, da de i november
2017 var pa ferie i Marokko. De skulle
svaelge i surfing og yoga pa deres luk-
susretreat, men reelt blev der kun ud-
budt en enkelt yogatime i Igbet af ugen,
og det var alt for lidt.

“Jeg tjekkede internettet og kunne
naturligvis finde Youtube-videoer, men
det er ikke det samme som at have en
personlig lerer. Det gav mig idéen
til en internettjeneste, hvor man let
kunne fa kontakt med en yogalzrer,
for hvorfor ikke tage sin personlige
yogaleerer med pa ferie?” sparger Sa-
rah Sheikh Hjorth, der undrede sig
over, ingen andre var kommet pa idéen.

Da parret i forvejen er iveerksaettere
og bl.a. star bag restaurationsksederne
Chicks by Chicks, Cock’s & Cows og
renggringsappen Happy Helper, 14 det
lige til hgjrebenet at arbejde videre med
forretningsidéen. Yoga er en af de hur-
tigst voksende treeningsformer i Vesten,

FREDAG 21.JUNI 2019 B&RSEN.
Redigering Sara Sievers | Layout Linda Frakjzr

Vi tror,

at vores nye
tilbud kan fjerne
en del barrierer
for dem, som
har sveert ved

at komme ned

i yogacenteret

, Adam Sheikh Hjort,
stifter af Helloyoga




BORSEN.FREDAG 21.JUNI 2019

LT T e

og en undersagelse fra Idraettens Ana-
lyseinstitut i 2016 viser, at omkring 15
pct. af danske kvinder og 2 pet. af dan-
ske mand lgbende dyrker yoga.

Gennem det sidste &r har segtepar-
ret Sheikh Hjorth investeret 2 mio. kr.
i at opbygge et team af medarbejdere
og et netveerk af indiske og argentinske
yogalarere. De sidste par maneder har
de betatestet deres internetplatform og
alle de mulige problemstillinger, derer,
nar man vil personliggare en kontakt
mellem Indien og Danmark via en com-
puterskeerm. Og her ca. halvandet ar
efter de ferste Igse tanker er Helloyoga
parat til at blive lanceret.

“Op mod 60 mio. i Vesten dyrker
yoga, og antallet vokser hurtigt. Yoga
er ikke laengere en trend, det er blevet
mainstream. Det er lige nu, at video-
teknologien gor en tjeneste som vores
interessant. Indien har faet 4G, 5G er pa
vej, sa der vil snart ske en eksplosion af
videoservices,” forklarer Adam Sheikh
Hjorth. :

Et er, at teknologien efterhanden er
sa god, at man kan kommunikere med
en yogalerer via nettet, men yoga er
ikke kun treening, det har ogsa en spi-
rituel dimension. Kan man overhovedet
fa den samme oplevelse via en compu-
terskaerm, som i et personligt made
med et menneske?

“Grundlaeggende har jeg den indstil-
ling, at det altid er godt at dyrke fysiske
aktiviteter i et feellesskab. Ikke mindst
yoga, som ogsa dyrker den dndelige di-
mension. Der er noget rgerligt ved at

@verst: Agteparret Adam og Sarah
Sheikh Hjorth er erfarne ivaerkszttere
og kom pa idéen med personlig video-

undervisning pa en ferie. PR-foto

Nederst til venstre. Sarah Sheikh
Hjorth viser, hvordan man kan placere
computeren, sd leren i Indien kan rette
og falge med i dine bevagelser. PR-foto

Nederst til hgjre. Sadan ser bruger-
fladen ud, hvis du logger dig ind
pa helloyoga.com. PR-foto.
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g4 fra hold til individuel traening, hvor
vi mister det sociale aspekt, og hvor vi
ikke kan stptte og hjzlpe hinanden.
Og sa er der bergringsdimension, der
forsvinder. Leereren kan ikke rette di-
rekte med sine haender og forbedre stil-
lingerne,” papeger Reinhard Stelter,
professor i idraet og coachingpsykologi
pa Kebenhavns Universitet.

Supplement til centeret

At udviklingen peger hen mod, at coa-
ching og sport far flere og flere digitale
hjeelpemidler, er han dog enig i. Han
forstar med andre ord godt, at Hello-
yoga ser en abning i markedet. Og han
papeger, at det er fornuftigt, at man
har mulighed for at kunne veelge den
samme lerer gang pd gang. Dermed
er det muligt at opbygge en form for
relation til et menneske i Indien.

“Appen vil nok veere bedst, hvis det
bliver et supplement til ens treening
med andre mennesker. Hvis man har
en grunderfaring fra et center og sa
supplerer med den digitale undervis-
ning, nar man ikke kan mgde fysisk
op.”

Hos Helloyoga glaeder de sig bare til
at komme i gang og fa en fornemmelse
af, hvor mange yogaudgvere der kan se
sig selv modtage undervisning digitalt.

“En personlig lerer i samme rum -
som dig, er det optimale, men det er
ogsa dyrere. Sa vores tilbud er et godt
kompromis. Du far bade en personlig
kontakt og mulighed for at blive gui-
det, nar det passer i din hverdag. Det
vigtigste for os er, at flere far gleeden
ved yoga, som giver energi og reduce-
rer stress,” siger Adam Shiekh Hjorth,
mens Sarah Sheikh Hjorth supplerer:

“Der er ogsa en anden dimension.
Mange yogalzrere i Indien er i perio-
der tvunget til at forlade deres familier
og rejse til Goa eller andre steder for
at tjene penge. Her giver Helloyoga
bade en god lgn (60 kr. i timen, red.)
og mulighed for at blive hjemme hos
familien. Og sa kan man da habe, at tje-
nesten vil abne et lille vindue til verden.
At der langsomt bliver opbygget nogle
relationer mellem personer i Indien og
i Vesten.”

miso@borsen.dk



